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Ist Ihre Leber gesund?
Beratungswochen in LINDA Apotheken

Hannover/Koln, 28. Februar 2012 — In Deutschland leiden
etwa funf Millionen Menschen unter einer Lebererkran-
kung, so eine Schatzung der Deutschen Leberstiftung. Vie-
le Betroffene ahnen nichts davon, denn Lebererkrankun-
gen weisen keine eindeutigen Symptome auf und verursa-
chen kaum Schmerzen. Dabei kann eine chronische Leber-
entzindung schwere Folgen nach sich ziehen. Um Uuber
diese weit verbreitete Krankheit aufzuklaren, bieten die
rund 1.300 LINDA Apotheken unter dem Motto ,,Ist lhre
Leber gesund?“ vom 01. Marz bis zum 31. Mai 2012 eine
Beratungsaktion an. Apothekenkunden kénnen durch das
Ausfullen eines Fragebogens herausfinden, ob bei ihnen
ein erhohtes Risiko fur eine Lebererkrankung besteht. Er-
ganzend hat die Apothekenkooperation LINDA in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen Leberstiftung eine Broschure
erstellt, die Uber die Funktionen der Leber, mogliche Er-
krankungen und wirksamen Schutz informiert. Diese Bro-
schire konnen die Kunden kostenlos in den LINDA Apo-
theken erhalten.

Fur Lebererkrankungen kommen ganz unterschiedliche Ursachen
in Frage. So kdnnen verunreinigte Lebensmittel oder Schmierin-
fektionen, zumeist auf Reisen eingehandelt, eine Ansteckung mit
Hepatitis A oder E auslosen. Bei gesunden Menschen heilt die
Entzindung in der Regel von selbst wieder aus. Gefahrlicher sind
Infektionen mit den Hepatitisviren B, C und D. Sie werden Uber
den Kontakt mit Blut und anderen Kdorperflissigkeiten Ubertragen
und kénnen einen chronischen Verlauf nehmen. Eine haufige Er-
krankung ist heutzutage auch die sogenannte nichtalkoholische
Fettleber. Sie entsteht bei schwerem Ubergewicht und Fettsucht
aufgrund von Fehlerndhrung und mangelnder Bewegung. Dabei
lagert das Organ immer mehr Fett ein, bis die Leberzellen
schlie3lich zerstort werden. Hier kann nur ein gesuinderer Le-
bensstil Abhilfe schaffen. Das gleiche gilt fur die alkoholische
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Fettleber, bei der das Organ durch Ubermafigen Konsum von Al-
kohol so beeintrachtigt wird, dass es seine Stoffwechselfunktio-
nen nicht mehr wahrnehmen kann.

Leberschadigungen durch Medikamente

Bisher nur wenig Aufmerksamkeit in der Offentlichkeit wurde Le-
bererkrankungen in Zusammenhang mit Medikamentenkonsum
gewidmet. Auch wenn diese Féalle vergleichsweise selten vor-
kommen, kénnen die Folgen fur die Betroffenen dramatisch sein.
Die Mediziner unterscheiden zwischen Schadigungen, die durch
direkte Vergiftung hervorgerufen werden, und solchen, die auf
Medikamenteniiberempfindlichkeit beruhen. Uberempfindlich-
keitsreaktionen haben héaufig einen allergischen Hintergrund. Das
Immunsystem scheint dabei eine wichtige Rolle zu spielen. Ob
eine Leberschadigung ausgel6st wird, kann dabei vor Einnahme
des Medikaments nicht vorhergesagt werden.

Akutes Leberversagen durch direkte Vergiftung tritt meistens
durch den unsachgemalen Gebrauch von Schmerzmitteln wie
Paracetamol auf. Schwere Komplikationen kdnnen sich auch mit
entzindungshemmenden Arzneien einstellen. Auch wenn diese
Medikamente nicht verschreibungspflichtig sind, sind sie keines-
falls harmlos. Werden sie ohne arztliche Verordnung eingenom-
men, sollte dies nur in der vom Hersteller empfohlenen Dosie-
rung (Beipackzettel) und nur fur wenige Tage geschehen. Bei
langerer Anwendung sollte immer Rilcksprache mit einem Arzt
oder Apotheker gehalten werden. Besteht der Verdacht, dass ein
Leberschaden durch Medikamente aufgetreten ist, sollte unver-
zuglich ein Arzt aufgesucht werden.

Uber LINDA Apotheken

Die LINDA Apotheken sind ein qualitatsorientierter Zusammenschluss
eigenstandiger Apotheker, die den kommunikativen Vorteil der
Dachmarke ,LINDA* im Dialog mit der Offentlichkeit und den Kunden
nutzen. Die LINDA Apotheken stehen fiir ausgezeichnete Qualitat?,
verbraucherorientiertes Marketing und besondere Kundennahe. Mit rund
1.300 angeschlossenen Apotheken ist LINDA die deutschlandweit grof3te
und bekannteste  Premium-Apothekendachmarke  selbststandiger
Apotheker und Marktfihrer in ihrem Segment. Dies bestatigen die
Ergebnisse verschiedener unabhéangiger, repréasentativer Studien
renommierter Institutionen: Rund 40 Prozent der Bevdlkerung kennt die
LINDA Apotheken, beim Anteil der Frauen ist es sogar etwa jede
Zweite?. LINDA Apotheken verfiigen tiber die beste Beratung® und den
besten Markenauftritt>®*. Die LINDA AG ist Eigentimerin der
Apothekendachmarke ,LINDA Apotheken“. Sie setzt sich flur eine
zukunftsorientierte Positionierung der selbststidndigen inhabergefiihrten
Apotheken, unter besonderer Wahrung derer Eigenstandigkeit und
Unabhéangigkeit, ein. Sitz der LINDA AG ist KéIn.
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1 Studie ,,Service-Champions* und Service-Rankings 2011, ServiceValue GmbH, Goethe-Universitat
Frankfurt

2 Markenerfolgskontrolle bei Verbrauchern 2011; iCONSULT Forschung & Consulting GmbH

3 Sempora-Studie 2011 und 2012; Sempora Consulting GmbH

4 Goldmedaille in der Kategorie ,Marketing“, coop-Studie 2011 und 2012, Apotheken Management-
Institut

Zur Deutschen Leberstiftung

Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankun-
gen und ihren Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Heilungschancen flr
Lebererkrankungen und die Lebensqualitat von Erkrankten zu erhéhen.
Schwerpunkte ihrer Tatigkeit sind die Forschungsvernetzung und die
Forschungsférderung. AuRerdem steigert sie die 6ffentliche Wahrneh-
mung fur Lebererkrankungen, um deren Friherkennung zu verbessern.
Fur Betroffene und Angehdrige bietet die Deutsche Leberstiftung Infor-
mation und Beratung in medizinischen Fragen. Um Ergebnisse aus der
Forschung schnell zu den Patienten zu bringen, hat die Deutsche Leber-
stiftung ein Netzwerk aus Assoziierten Arzten, Kliniken, Apothekern,
Wissenschaftlern und Selbsthilfegruppen geschaffen.
www.deutsche-leberstiftung.de

Kontakt

LINDA Aktiengesellschaft Deutsche Leberstiftung

Vanessa Bandke Bianka Wiebner
Unternehmenskommunikation Geschaftsfuhrung

Emil-Hoffmann-Stralie 1la Carl-Neuberg-Stralie 1

50996 Koln 30625 Hannover

Tel.: +49 (0) 2236 84878-74 Tel.: +49 (0) 511 532 6815

Fax: +49 (0) 2236 84878-40 Fax: +49 (0) 511 532 6820

E-Mail: bandke@linda-ag.de E-Mail: presse@deutsche-leberstiftung.de
www.linda.de www.deutsche-leberstiftung.de

Bildmaterial

Bildunterschrift
»Ist Ihre Leber gesund?“ LINDA Apotheken bieten vom 01.03.-31.05.2012 ein exklusives Beratungs-
angebot zum Thema ,Leber* an.
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