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Hdmochromatose-Telefonsprechstunde der
Deutschen Leberstiftung

Anlasslich der europaweiten ,hemochromatosis awareness week” bietet

die Deutsche Leberstiftung Telefonsprechstunden zu dieser Erkrankung an.

Die Hamochromatose ist eine der haufigsten erblichen Stoffwechselstérungen. Bei der
Hamochromatose, auch Eisenspeicherkrankheit genannt, nimmt der Dunndarm verstarkt Eisen
aus der Nahrung auf, kann es jedoch nicht mehr ausscheiden. Das Eisen wird in
verschiedenen Organen, darunter auch der leber, gespeichert. Der Eiseniberschuss schadigt

die Funkfion der Organe, er fihrt zur Diabetes und Leberzirrhose.

In Deutschland leiden schatzungsweise 100.000 bis 200.000 Menschen unter dieser
Krankheit. Eine maglichst frihe Diagnose ist fir eine erfolgreiche Behandlung dringend
erforderlich. Die Therapie besteht meist in der sehr alten Methode des wiederholten
Aderlasses. Die Methode ist einfach, aber extrem dkonomisch — und hat keine
Medikamentennebenwirkungen. Beim Patienten missen dann auBerdem regelmaBig die

Eisenwerte bestimmt werden.

Die europaweite ,hemochromatosis awareness week” findet in der ersten Juni-VWoche statt.
Sie soll die Aufmerksamkeit fir diese Erkrankung steigem. Wegen der uneindeutigen
Symptome wird die Hamochromatose haufig erst zu spat diagnostiziert, um Spatfolgen wie

Lleberzirrthose zu vermeiden.

Anlasslich dieser Woche hat die Deutsche Leberstiftung eine spezielle Telefonsprechstunde
eingerichtet, in der ausgewiesene Experten Fragen zu dieser Erkrankung, Diagnose und

Therapiemaglichkeiten beantworten.
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Am 2. Juni 2010 (Mittwoch) betreuen Herr Prof. Dr. Wolfgang Stremmel, Heidelberg und
Herr Priv. Doz. Dr. Andreas Erhardt, Disseldorf die Sprechstunde. In der folgenden Woche,
am 8. Juni 2010, stehen Herr Prof. Dr. Claus Niederau, Oberhausen und Priv. Doz. Dr.

Bernd Kronenberger, Frankfurt bei Fragen zur Hamochromatose zur Verfigung.

Die Telefonsprechstunde ist jeweils von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr unter der Rufnummer
01805 =45 00 60 zu erreichen (€ O,14/Min. aus dem deutschen Festnetz, max.
€ 0,42/Min. aus dem Mobilfunknetz).

Die Hamochromatose Vereinigung Deutschland e.V. (HVD) bietet zur ,hemochromatosis
awareness week” am 5. Juni 2010 einen Hamochromatose-Informationstag in Kéln an.
Die Deutsche Leberstiftung

verfolgt das Ziel, die Patientenversorgung durch die Vernetzung der Forschung zu verbessern
und die &ffentliche Wahrmehmung fir Lebererkrankungen zu steigemn. Weitere Informationen

finden Sie im Internet unter www.deutscheleberstiftung.de.

Spenden fir die Forschung

Um die Arbeit der Stiftung zu férdem, besteht die Méglichkeit einer Spende oder Zustiftung.
Bankverbindung: Deutsche Leberstiftung, Konto: 10 55 600, BLZ: 370 205 00 (Bank fur

Sozialwirtschaft).
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